| BRENNIDEPLI — JANUAR

Heilsan er i brennidepli i jandar. betta er sa timi pegar margir taka vid sér og
vilja huga ad heilsunni eftir j6lin og hatidarna, og jafnvel breyta alveg um lifstil.
Andleg og likamleg heilsa helst i hendur vid hreyfingu og heilsusamlegt
mataraedi og pvi um ad gera ad kikja i heilsutengdar baekur og fa innblastur fyrir

arid sem er framundan. Aukum lifsgaedin, hugsum vel um heilsuna.



