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NATTURULEKNINGAR OG OHEFPBUNDNAR MEDFERDIR

[ febrdar héldum vid 4fram med heilsupemad. Ahugi (slendinga & néattdruleekningum og
ohefdbundnum medferdum til betri heilsu hefur vaxid i takt vid heilsueflingu 4 undanféornum

arum.

Pad ad taka abyrgd a eigin heilsu felst medal annars i pvi ad neyta minna af unnum
faedutegundum, borda meira lifraent, minnka sykurneyslu, draga ur streitu, hreyfa sig

reglulega.

Natturulaekningar og éhefdbundnar medferdir eru pattur i pvi ad styrkja dnaemiskerfid, baeta

likamlega og andlega heilsu og fyrirbyggja ymsa lifsstilssjukdéma.



