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Desember i addraganda jolahatidar er oft annasamur timi fyrir flesta, en stundum getur verid
gott ad gleyma sér adeins, |ata fara vel um sig og kikja i bok. Baekurnar i brennidepli hafa ad
bessu sinni einhverja tengingu eda tilvisun i jél, allt fra skaldségum, glaepasdégum og aevisdgum

til freedi-, ljoda- og hljodboka.

Oft getur verid skemmtilegt fyrir fjolskylduna ad hlusta saman & hljédbdk, jafnvel 4 medan
verid er ad baka, skreyta eda pakka inn gjéfum. Pa eru Islenskar pjédségur Ur safni Jéns
Arnasonar alltaf klassiskar; ekki sist Alfa- og jélaségur. Upplesnar sigildar jélaségur og
Upplesnar sigildar jolaségur ¢ adventunni eru klassiskar jolasdégur fra ymsum Idndum sem gefa

einstaka stemningu i skammdeginu.

Saga jélanna er bk eftir Arna Bjérnsson pjédhattafraeding og fiallar um jolahétidina fyrr og
sidar & [slandi og vidar. Hér rekur hann ségu jélanna fra upphafi pegar allir, fataekir og rikir,
héldu ljésahatid i skammdeginu. Einstakur frédleikur fyrir ba sem vilja vita meira um hefdina

hér a landi og hvernig hdn hefur breyst i timans ras.

Medal sevisagna ma finna bdkina Jélaminningar: hatid ljéssins i huga Islendinga sem Jénas
Ragnarsson ték saman. Hér birtast frasagnir um jolin @ arum adur, og er reett vid tolf
bjédpekkta [slendinga um minningar peirra fra bernskujélum. Einnig er rifjadur upp tidarandi

jélamanadarins fra upphafi til loka tuttugustu aldarinnar.

Ymis skdldverk med skirskotun til jéla er ad finna & hinu &stkaera, ylhyra médurmali, pydd og
frumsamin. Morgunverdur é Tiffany’s eftir Truman Capote mzetti telja klassik og var sagan

kvikmyndud 1961 med Audrey Hepburn i adalhlutverki.

Rddgdtan um jolabudinginn og fleiri ségur eftir A. Christie i pydingu Ragnars Jonassonar er
fyrir pa sem hafa gaman af klassiskum sakamalaségum. ,Hercule Poirot glimir vid dvenjulega
radgatu i jolaleyfi & ensku sveitasetri. Tvd énnur mal reyna & ,litlu grau heilasellurnar® hans

Poirot. Froken Marple kemur einnig vid sogu.”

Eirikur Brynjolfsson skrifadi bokina Undarlegar og 6d8ruvisi jolaségur 2016. betta eru jélasdgur

fyrir fulloréna par sem ,frelsarinn reynir ad koma vitinu fyrir ymsa sem eru komnir a fremsta



hlunn med ad fremja illvirki. E§a pannig! Medal peirra sem koma vid sogu eru Litil stulka med

eldspytur, Litla gula haenan, nornin i Hans og Grétu og fateek hjén sem aetla ad reena banka.”

Ekki ma gleyma ad leyfa notalegri jolaténlist ad hljéma i desember. Urval jéladiska er til tlans

i Bokasafninu; njotid adventunnar.
NU mega jolin koma fyrir mér
A fyrsta sunnudegi adventunnar
ég ek til kaupmannsins i einum rykk

bvi b6 ad fjarhirslurnar gerist grunnar
ég geri vel vid mig i mat og drykk.
Eg kaupi seetabraud og sukkuladi
supur og avexti og kjot og smér

klyfjadur gossi burt ég held med hradi

og hled i skottid allskyns gimmeladi

ba mega jolin koma fyrir mér.

A 68rum sunnudegi adventunnar
alhlida hreinsunarstarf a sér stad
ba songperlur ég séngla ymsum kunnar
og sidan leet ég renna i funheitt bad.
P4 allar spjarirnar ég af mér reiti
og 6llum deginum vid pvotta ver
ég skrubba taernar, skegg og lubba bleyti
ég skef Ur eyrum svona ad mestu leyti

ba mega jélin koma fyrir mér.



A pridja sunnudegi adventunnar
andlegu hlidinni ég geri skil
en til ad virka skulu viskubrunnar
sko vera rakir eda parumbil.
Pad stodar litt ad sitja einn med ekka
orlégum heimsins velta fyrir sér
en ég verd heimsins mesta mannvitsbrekka
a medan ég fee bara ndg ad drekka

ba mega jolin koma fyrir mér.

A fjérda sunnudegi adventunnar
ég @0i um husid til ad gera allt fint
en skreytingarnar eru ansi punnar
bvi arans skrautid virdist mest allt tynt.
Eg skvetti sdpuvatni & golf og glugga
og gref upp nokkud heillegt seengurver
vid bustnum rykmaurum ég reyni ad stugga
og ryd svo pvottinum i naesta skugga

ba mega jélin koma fyrir mér.

Loks pegar adfanganna dag ad drifur

ég dreg fram sparifot og flibbahnapp



svo pegar skyrtukraginn stendur stifur
ég stari i spegilinn og gef mér klapp.
pvi j6lin eru timi til ad pakka
og taka ofan fyrir peim sem ber
a medan ég hef matardgn ad smakka
og medan ég fae risavaxinn pakka

ba mega jolin koma fyrir mér.
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